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ぼくは文字が読めないアーティスト
発達障害児の困難さと望まれるサポート

ARTIST GOMA

弘前医療福祉大学 小 玉 有 子
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Artisit GOMA 氏 紹介映像
BSフジ「一滴の向こう側」
が右側QRコードにあります。
予めご視聴ください。

GOMA
自己紹介
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GOMA（小玉倫也）（34歳）

家族 父・母・兄・いぬ1匹・ねこ4匹

職業 (株)GOMA LABO アーティスト
特性 LD ADHD 自閉傾向あり

（読字障害 衝動性が高い 不注意

感情のコントロールが悪い）

趣味 テニス スノーボード ゴルフ
ゲーム ネットサーフィン 他

特技 絵を書くこと
歌うこと
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小玉有子 （63歳）

家族 夫・長男・次男
いぬ1匹・ねこ4匹

職業 大学教授
（小学校教員27年・小中高カウンセラー）

特性 ADHD 特に片付けるのが苦手
衝動性が高い 記憶が悪い

趣味 特になし 強いていえば仕事

特技 料理（味覚が敏感）

母
自己紹介

GOMA 母

小
学
生

⚫同級生と遊べない
⚫兄にくっついて歩く
⚫お金持ち出し事件
⚫毎日忘れ物
⚫先生－もう少し教え
方を考えて欲しい

◆友だちができない
◆いじめられる（理
由わからない）

◆勉強－意味わから
ない

◆運動神経悪い
◆運動会嫌い
◆先生に意味もわか
らず怒られていた
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GOMA 母

中
学
生

⚫成績はたいへん
⚫部活で冷遇
⚫ちょっと教師不信
⚫学校に発達障害だと話
しに行く
⚫その後具体的な対応な
し
⚫またもお金持ち出す

◆暴力をふるわれた
◆いじめられた
◆けんか
◆先生は何もしてくれ
ない
◆勉強わからない
◆部活で、先生から理
不尽な扱いを受ける
◆誰も助けてくれない
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GOMA 母

高
校
生

⚫「公立高校落ちて良かっ
た」無理させてたかな？
⚫先生は、成績のこと以外
何も言わなかった
⚫毎日楽しく学校行く
⚫部活はすごくがんばって
た。（後にでもいろいろ大変
だったと言われた。）

⚫保育士希望、受験落ちる
⚫兄に家庭教師頼む

◆数学が絵だとわかった
◆数学以外はほぼ赤点
◆同級生とは、まあまあ
な関係
◆部活は楽しかったわけ
でない
◆プライベートな付き合
いはない

◆進路－何となく大学か
な
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GOMA 母

大
学
生

⚫友だちができて、楽し
そうだった
⚫非常識集会
⚫ミスターマッチョマン

◆大学つまらない
◆「ちょっと変な人」
扱いされていた
◆授業が終わったら
テニスに行っていた
◆夜も遊んでた
◆大学2年生で初めて
親友ができた

◆就職先がない
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GOMA 母

社
会
人

⚫就職決まらずバイト
⚫一人暮らししたい－半
年で帰ってくる
⚫遅刻反省文

⚫保育士やめたい

◆バイトを３つ掛け持
ち
◆10月から保育士とし
て就職
◆3か所の保育園で働く
◆いろいろ大変だった

◆3年目頃から突然絵を
書きたいと思う
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GOMA 母

二
度
目
の
大
学
生

⚫大学での勉強は楽しそう
だった。
⚫一人暮らし―見に行かな
い
⚫マサイ族

◆金髪・和柄衣装 超浮
いてる学生
◆みんな怖がって話しか
けてこない
◆1年生冬 ショッピング
モールから仕事の依頼を
受ける
◆2年生 ネットでデザイ
ンの仕事受ける
◆教員との関係は良好
面白がってくれた
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GOMA 母

社
会
人

秋田市
⚫生活空間グジャグジャ
⚫見通し甘い
⚫お金の管理ができない
⚫生活のコントロールがむ
ずかしい

弘前市
⚫周囲に助けて貰えてる
⚫親もアドバイスできる

◆店を出す 売れない
◆カフェも出す 借金↑
◆仕事も私生活もうまくい
かない
◆イオンモール秋田のライ
ブアートを頼まれる

◆青森県の仕事が増えてき
たので、実家に帰る
◆仕事が順調に進んだ
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お母さんね、ふだ
んは優しいけど、
怒るとめっちゃ怖
いよ。

GOMAは優しい
よ。でも、スマホ
いじってる時は
つまらない。

ひめ

ニャム
2020/12/13

ありがとう
ございました。
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ピンキー はな クッキー
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